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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102الثالث و التسعون سبتمبر العدد 

تأثثير براأامل للأأتعلم باءيعأا  علأأى تعسأين بعأأل مبأارات الجمبأأاب الااأى للطالبأأات المتعثأرات ب ليأأة 
 .التربية الرياضية

 هديل اعمد معمد متولى

 .جامعة اءس ادرية - الرياضية ،  لية التربية الرياضية للبااتقسم المااهل وطرق تدريس التربية 

 ت انبحثيشكهانًمذيت و

٣زَْ أُغزٔغ اُنٟ ٗؼي٤  ك٤يٚ ثيبُز ٞه اَُيو٣غ كي٠ ٓغيبعد أُؼوكيخ ٝاُجؾيش اُؼِٔي٠ ل كزةيٜل اُلزيوح اُؾب٤ُيخ ٓؾيبٝعد 

 ُز ٣ٞو اُزؼ٤ِْ ك٠ ع٤ٔغ ٓواؽِٚ .

ثييبهىا ظئٖ و٣ُٞٝييبد ٛيينا اُز ي٣ٞو ث ػزجبهٛييب ػ٤ِٔييخ  يبِٓخ رز٘ييبٍٝ ع٤ٔييغ عٞاٗييت ؽ٤يش اؽزِييذ اُؼ٤ِٔييخ اُزؼ٤ٔ٤ِيخ ٌٓبٗييب 

  قص٤خ أُزؼِْ ػٖ غو٣ن رص٤ْٔ ٝإػلاك ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزؼلكح ٣زؼوض ٖٓ فلاُٜب ُقجواد ٓز٘ٞػخ .

ًيَ ٓيب  ٝرؼل ٓٔبهٍخ اُ٘ةبغ اُو٣بظ٠ ٖٓ وٌٍ اُزلٞم ٝاُزولّ ل اُنٟ ٣ؼجيو ػيٖ اُز٘بٍين اُزيبّ ثي٤ٖ اُؼويَ ٝاُغَيْ ؽ٤يش

 (  ٣42لٌو ك٤ٚ أُزؼِْ ٣ٌٕٞ ُٚ هك كؼَ ثـط اُ٘ظوػٖ ًٕٞ ٛنا اُزل٤ٌو وٝ اُةؼٞه ؽو٤و٤ب وٝ ف٤ب٢ُ)

( ؽ٤ييش رؼزجييو 3: 2ٌُٝيي٠ ٣يياكٟ أُييزؼِْ الأكال الأٓضييَ ُِٜٔييبهح اُؾو٤ًييخ عثييل ٓييٖ اُييزؾٌْ كيي٠ اُغٜييبى اُؼعيي٠ِ اُؼصييج٠)

ٜٗيب رٔ٘يغ كفيٍٞ الأكٌيبه اَُيِج٤خ إُي٠ اُ٘ةيبغ اُو٣بظي٠ ل كٜي٠ أُٜبهح اُؼو٤ِخ ماد و٤ٔٛخ ك٠ وكال أُٜبهاد اُؾو٤ًيخ ل لأ

رَٔؼ ثزؾ٤َِ الأعيال اُٜبٓخ اُز٠ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب الأكال ٓٔب ٣َبػل أُزؼِْ ػ٠ِ ى٣بكح اُزؼوف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اُؾوًخ ثصيٞهح 

 ( 2:  11وكعَ . )

خ اح٣ؾبئ٤يخ ٛي٠ ؽبُيخ غج٤ؼ٤يخ ٣ٌٔيٖ وٕ ٖٝٓ أُٜبهاد اُؼو٤ِخ أَُزقلٓخ ٓ٘ن ر٘ةئخ اُجةيو٣خ ٛيٞ اح٣ؾيبل ٝمُيي لإٔ اُؾبُي

 ( ٣22صَ إ٤ُٜب وٟ  قص ٝٛ٘بى ٍغلاد رة٤و ٣ ٍزقلاّ اح٣ؾبل ك٠ اُؼلاط .) 

كٔؼظْ ػِٔبل ٗلٌ اُو٣بظخ ٣ٞصٕٞ ثبح٣ؾبل لأٗٚ ػ٤ِٔخ ٍي٤ًِٞخ إكها٤ًيخ كي٠ ث٘يبل ٤ًل٤يخ رل٤ٌيو أُيزؼِْ كي٠ ماريٚ ٤ًٝل٤يخ 

َ الأٗلؼييبعد ٝفلييط َٓييزٟٞ اُوِيين كٜييٞ إعييوال ٣ؾييلس رـ٤ييواد كيي٠ وكائييٚ ُِٜٔييبهاد ل ًٔييب ُييٚ ٝع٤لييخ كاكؼ٤ييخ كيي٠ رؼييل٣

 (  26احؽَبً ٝالأكٌبه ٝأُةبػو ٝا٤ًَُِٞبد أُوزوؽخ . ) 

ًٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُزـ٤و ٝاُزؾَٖ ك٠ ًَ ٓغبعد اُؾ٤بح ل ؽ٤ش ٣ؼزجو اُ٘و خ اٍُٞ ٤خ ث٤ٖ اح٣وبع ٝاُـةٞح كٜٞ ٣اصو ػ٠ِ 

( ٣ٝ2001ٞظيؼ ٓؾٔيل اُؼوثي٠ ) .(31) د ٓٔب ٣اكٟ إ٠ُ رؾَيٖ َٓيزٟٞ الأكال.ػٔن احٍزوفبل اُؼو٠ِ ُزوجَ احهزواؽب

وٕ اح٣ؾبل ٛٞ اُزؾ٣َٞ ث٤ٖ ٗصل٠ أُـ ُلأٗلٓبط ك٠ الأكٌبه ٝاُةؼٞه ك٠ اُؼوَ اُجبغٖ كبُ٘صق اُةٔب٠ُ ُِٔـ ٣ةبه إ٤ُيٚ 

ل كليي٠ ؽبُييخ اُييٞػ٠ ٣ؼٔييَ ثييبُزل٤ٌو اُؼوِيي٠ أُ٘ ويي٠ ل وٓييب اُ٘صييق الأ٣ٔييٖ ُِٔييـ وثييلاػ٠ ٣ٝزغييبٝة ٓييغ اُؼوييَ اُلاٝاػيي٠ 

 ( 33: 13). اُ٘صلبٕ ٓؼب ل وٓب ك٠ اح٣ؾبل ٣ؼٔلإ ثةٌَ َٓزوَ

كبح٣ؾبلاد اح٣غبث٤خ كؼبُخ ك٠ رؾَٖ َٓزٟٞ الأكال ٝاُ٘غبػ ٍٞال ًيبٕ أُيزؼِْ اُو٣بظي٠ كي٠ ؽبُيخ إ٣ؾيبل وّ ع ل ك٘غيل   

ٖٓ اُوِين ٝاُٞصيٍٞ ُيلأكال َُِٔيزٟٞ الأٓضيَ اٍزقلآٜب ٖٓ هجَ أُوث٠ اُو٣بظ٠  هجَ اح زواى ك٠ أُ٘بكَبد ُِزقِص 

للأٗٚ ؽبُخ إٗلؼب٤ُخ ٣ؾبٍٝ أُزؼِْ رغ٘جٜب ٝراصوػ٠ِ وكائٚ ثصيٞهح ٍيِج٤خ ٣ٝزٔضيَ وػواظيٚ كي٠ د ى٣يبكح ظيوثبد اُوِيت ل 

 ( 402: 14()4: 3ٝرؼوم ا٤ُل٣ٖ ل ٍٝوػخ اُز٘لٌ ل ٝرٞرو اُؼعلاد ل ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ل ٝاُزل٤ٌو اَُِج٠ )

اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ ك٠ رؼي٣ي صوخ أُزؼِْ ث٘لَٚ ٝرض٤و ُل٣ٚ اعؽَبً ثبُزؾٌْ ك٠ أُٞاهق أُقزِلٚ ػٖ ٝرَْٜ ٜٓبهح 

 (63:  2)  .غو٣ن إٍزجؼبك الأكٌبه وٝاُزصٞهاد وٝ احٗلؼبعد اَُِج٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ عٞاٗت ا٣غبث٤ٚ

رؼٔييَ ػِيي٠ رصييؾ٤ؼ اُؼييبكاد اَُيي٤ئخ  (  إ ٜٓييبهٙ اُؾييل٣ش اُيينار2001٠) Monica A frankٝرةيي٤و ٤ٌٗٞٓييب كواٗييي 

 (  61:  36ٝرو٤ًي احٗزجبٙ ٝري٣ل اُضوٚ ثبُ٘لٌ . ) 
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٣ٜٝزْ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بظ٠ ثز ٣ٞو الأكال ًأؽل اُلػبئْ الأٍب٤ٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ أُةيٌلاد ٝاُؼوجيبد اُ٘لَي٤خ اُزي٠ ٣ٞاعٜيب 

الأصيو كي٠ رؼِيْ ٝإًزَيبة ٝر ي٣ٞو أُٜيبهاد  أُزؼِْ اُو٣بظ٠ ل ٝمُي ٖٓ فلاٍ ثوآظ اح٣ؾبل اُينار٠ ُٔيب ُيٚ ٓيٖ ػظي٤ْ

 ( 31: 12اُؼو٤ِخ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ ٓقزِق الأٗة ٚ اُو٣بظ٤خ. )

اُزيي٠ رؾزييبط إُيي٠ عٜييل ًج٤ييو كيي٠ رؼِٜٔييب ٝإروبٜٗييب ٝمُييي ُزؼييلك ٜٓبهارٜييب  ٝٓييٖ ظيئٖ ٛيينٙ الأٗةيي خ ه٣بظييخ اُغٔجييبىاُل٠٘

اُز٠ ٣ز ِجٜيب الأكال ٓضيَ اَُي٤ وح ػِي٠ اُغَيْ ٝوعيائيٚ ٝصؼٞثزٜب ٝإفزلاف وعٜيرٜب ثبحظبكخ إ٠ُ اُقصبئص ا٤ُٔٔيٙ 

أُقزِلخ ك٠ الأٝظبع اُـ٤وٓأُٞكخ ٝوكال اُؾوًبد ك٠ اُلواؽ ٝػ٠ِ إهرلبػبد ٓقزِلخ ٝثَوػبد ٓزبث٤٘خ ثغبٗت اَُي٤ وح 

 (4: 2اُِؾظ٤خ ػ٠ِ الأكال . )

َُييوػخ ٝاُزٞاكيين اُؼعيي٠ِ اُؼصييج٠ ؽ٤ييش وٕ الأكال كيي٠ ه٣بظييخ اُغٔجييبى ٣ز ِييت اُؼل٣ييل ٓييٖ ػ٘بصييو ا٤ُِبهييخ اُجل٤ٗييخ ًب

ٝاُو بهخ ٝاُز٠ رٌٖٔ أُزؼِٔخ ٖٓ رؾو٣ي وعيال اُغَْ ك٠ ارغبٛبد ٓقزِلخ ثةٌَ ا٤َٗبث٠ ًٔب رٌٜٔ٘يب ٓيٖ وكال ٜٓيبهاد 

رز ِيت رـ٤يو وٝظيبع اُغَيْ ٍيٞال كي٠ اُٜيٞال وٝ ػِي٠ وعٜييح اُغٔجيبى أُقزِليخ ل  ٝاُزي٠ رزٔضيَ ثبَُ٘يجخ ُلأَٗيبد كي٠ د  

 (  33: 5( ) 31 -30:  3)  زب الأهرلبع ل ؽصبٕ اُولي ل اُؾوًبد الأهظ٤خ ل ػبهظخ اُزٞاىٕ .اُؼبهظزبٕ ٓقزِل

ٖٝٓ فلاٍ ػٔيَ اُجبؽضيخ كي٠ ٓغيبٍ ريله٣ٌ اُغٔجيبى اُل٘ي٠ عؽظيذ وٕ ٛ٘يبى ػيلك ٓيٖ غبُجيبد اُلوهيخ الأُٝي٠ ٓزؼضيواد 

ػٔبٍ اَُي٘خ ٝاحٓزؾيبٕ اُز ج٤وي٠ ُِؼ٤٘يخ ٝثبه٤بد ُلإػبكح ك٠ ٛنا أُووهكوبٓذ ثلهاٍخ إٍز لاػ٤خ ثبُوعٞع إ٠ُ كهعبد و

ده٤ل اُجؾشد ٝاُز٠ رْ روي٤ٜٖٔ ثٞاٍي خ وٍيبرنح اُغٔجيبى اُل٘ي٠ ٝمُيي ُٔؼوكيخ وًضيو أُٜيبهاد صيؼٞثخ ُٜياعل اُ بُجيبد ل 

ٝٓؾبُٝخ ٓؼبُغخ ٛينٙ أُةيٌِخ ثأٍيِٞة عل٣يل هيل ٣ٌيٕٞ إ٣غبث٤يب ُٜيٖ ل كيبُزٞرو اُيائيل ٝاحٜٗيبى اُجيل٠ٗ ؽبُيخ ػو٤ِيخ ثزياصو 

ح ٍييِج٤خ ػِيي٠ الأكال أُٜييبهٟ كوبٓييذ اُجبؽضييخ ثززجييغ كهعييبد اُ بُجييبد ُٔؼوكييخ وًضييو أُٜييبهاد صييؼٞثخ ٝٛيينا ٓييب ثصييٞه

 ( .٣1ٞظؾٚ علٍٝ )

 (1جذول )

انُظبت انًئىَت نهًهبراث عهً أجهشة انجًببس انفًُ فً يمزر انجًببس نهطبنببث انًتعثزاث انببلُبث نلإعبدة 

 (2113-2112)  و انجبيعًوانحبصلاث عهً تمذَز ضعُف جذا نهعب

 انذراطً انعبو
عذد 

 انطبنببث

 الأختببر انتطبُمً  نهفصم انذراطً الأول َصف انفصم انذراطً الأول " أعًبل انظُت "

انحزكبث 

 الأرضُت

عبرضت 

 انتىاسٌ

حصبٌ 

 انمفش

انعبرضتبٌ 

 يختهفتب الإرتفبع

انحزكبث 

 الأرضُت

عبرضت 

 انتىاسٌ

حصبٌ 

 انمفش

انعبرضتبٌ 

 يختهفتب الإرتفبع

2012 /2013 55 64% 21% 6% 4% 62% 13% 4% 11% 

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ظؼق َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ُٜاعل اُ بُجبد  ُٜٔبهاد اُغٔجبى اُل٘ي٠ ٝفبصيخ ػِي٠ عٜيبى 

اُؾوًييبد الأهظيي٤خ ٓٔييب كػييب اُزل٤ٌييو كيي٠ الأٍييجبة أُاك٣ييخ ُٜيينا اُعييؼق كوبٓييذ اُجبؽضييخ ثزٞع٤ييٚ ٍييااٍ ٓلزييٞػ ُٜيياعل 

ل كزج٤ٖ وٜٖٗ ٣ةؼوٕ ثبُوِن ٝاُقٞف ٝاُزوكك وص٘يبل وكائٜيٖ اُ بُجبد ُٔؼوكخ ٍجت اٗقلبض َٓزٟٞ وكائٜٖ ُٜنٙ أُٜبهاد 

ُٜٔبهاد اُغٔجبى اُل٠٘ ٝفبصخ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظي٤خ ٝهيل ٣وعيغ مُيي كي٠ وٕ ٛينا اُغٜيبى ٓيٖ الأعٜييح اُٜبٓيخ 

ٜٔيبهاد ٝاُز٠ رؼزجو ٜٓبهارٚ الأٍبً ُجبه٠ الأعٜيح ٝاُز٠ رؾزيبط إُي٠ الأكال ثبُةيٌَ اُليوكٟ ثيلٕٝ َٓيبػلح. ٝثيبُ٘ظو ُِ

ػِيي٠ الأعٜيييح الأفييوٟ  ك٤زٞاكوثٜييب ػٞآييَ أَُييبػلح ٝاَُيي٘ل ٍٝييُٜٞزٜب اُزيي٠ رؼزجييو ر٤ٜٔييل ُٜٔييبهاد وًضييو صييؼٞثخ كيي٠ 

اَُ٘ٞاد اُزب٤ُخ ٝثنُي رةؼو أُزؼِٔخ ثبُزوكك ٝاُوِن ػ٘ل وكائٜب ٝاُو٤بّ ثؾوًبد ىائلح ثؼ٤لح ػٖ الأكال اُصؾ٤ؼ  ل ٝرة٤و 

 Hugh(40  )(2001 )Ray  (2000 ( )33 )( ثيإٔ 31( )2003) رزٔضيَ كي٠  اُؼل٣ل ٖٓ أُواعغ ٝاُلهاٍيبد ٝاُزي٠

Liggett  (1444 ()22   )Elain  

 رأص٤و إٍزقلاّ اح٣ؾبل ٣َبػل ػ٠ِ فلط اُزٞرواُوِن ٝرؾو٤ن احٍزوفبل ٝاُزو٤ًي ٝإٍزؼبكح أُؼ٣ٞ٘بد وص٘بل الأكال .

ن اُؼيبّ ٝاُيزقِص ٓيٖ اُعيـٞغ ٣َٝيبػل ػِي٠ ى٣يبكح اُلاكؼ٤يخ ٖٝٓ ٛ٘ب روٟ اُجبؽضخ وٕ اح٣ؾبل ػ٤ِٔخ رَزقلّ ُزو٤ِيَ اُوِي

ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٓٔب ٣اكٟ إ٠ُ رؾَٖ الأكال أُٜبهٟ ل كبُٔزؼِْ  ث٤ٌٕٞ ُيٚ هبث٤ِيخ ُلإ٣ؾيبلاد اح٣غبث٤يخ اُلؼبُيخ اُزي٠ رَيبػلٙ 

 ػ٠ِ اُ٘غبػ .
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اُ بُجيبد ث ٍيزؼبة أُوزوؽيبد  ثزصي٤ْٔ ثوٗيبٓظ ُِيزؼِْ ثبح٣ؾيبل َُٔيبػلح ٛياعل ٝٓيٖ ٛينا أُ٘ ِين ٗجؼيذ كٌيوح اُجؾيش 

ُِٞصييٍٞ ُييلأكال الأٓضييَ  ٝ فلييط اُزييٞرو ٝاُزـِييت ػِيي٠ اُصييؼٞثبد ٝاُقييٞف  اح٣غبث٤ييخ ُِزـِييت ػِيي٠ الأكٌييبه اَُييِج٤خ

 اُةوِجخ اُغبٗج٤خ ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ د. –ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ  –اُلؽوعخ اُقِل٤خ  –ُٜٔبهاد د اُلؽوعخ الأٓب٤ٓخ 

 هذف انبحث : 

 رص٤ْٔ ثوٗبٓظ ُِزؼِْ ثبح٣ؾبل ٝرؾل٣ل رأص٤وٙ ػ٠ِ 

 رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ُٜٔبهاد اُؾوًبد الأهظ٤خ ده٤ل اُجؾشد -

 اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ د  -اُوِن  –ٝأُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝأُزٔضِخ ك٠ د احٍزوفبل  -

 فزوض انبحث : 

كيي٠  ٛ٘ييبى كييوٝم  ماد كعُييخ إؽصييبئ٤خ ثيي٤ٖ ٓزٍٞيي ٠ كهعييبد اُو٤ييبً اُوجِيي٠ ٝاُجؼييلٟ ُِٔغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ  .1

ُصييبُؼ اُو٤ييبً  أُزـ٤ييواد اُ٘لَيي٤خ د ه٤ييل اُجؾييش د َٝٓييزٟٞ الأكال أُٜييبهٟ ػِيي٠ عٜييبى اُؾوًييبد الأهظيي٤خ

 اُجؼلٟ .

كيي٠  جؼييلٟ ُِٔغٔٞػييخ اُعييبث خٛ٘ييبى كييوٝم  ماد كعُييخ إؽصييبئ٤خ ثيي٤ٖ ٓزٍٞيي ٠ كهعييبد اُو٤ييبً اُوجِيي٠ ٝاُ  .2

 أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ .

و  ٛ٘يبى كيوٝم  ماد كعُيخ إؽصيبئ٤خ ثي٤ٖ ٓزٍٞي ٠ كهعيبد اُو٤يبً اُجؼيلٟ أُزـ٤يواد اُ٘لَي٤خ ده٤يل اُجؾيشد  .3

ُصييبُؼ  ٝأُغٔٞػييخ اُعييبث خ ٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخُِٔغ َٓييزٟٞ الأكال أُٜييبهٟ ػِيي٠ عٜييبى اُؾوًييبد الأهظيي٤خ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  .

 يصطهحبث انبحث :

اح٣ؾبل : ؽبُخ م٤٘ٛخ رؼ٤ٔ٤ِخ رصجؼ ك٤ٜب أُزؼِٔخ َٓزؼلح ُزوجيَ هيله ًج٤يو ُلإهزوؽيبد ٝاُزٞع٤ٜيبد أُٞعٜيٚ إ٤ُٜيبل ؽ٤يش 

 درؼو٣ق إعوائ٠ دل ٤ًٍِٞبد إ٣غبث٤خ . َِج٤خ ٝر٤ُٞرزؼِْ ك٤ٜب ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٠ِ ٓةٌلارٜب ٝاُزقِص ٖٓ أُةبػو اُ

 إجزاءاث انبحث : 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ث عوال اُو٤بً اُوج٠ِ ل اُجؼلٟ ُٔغٔٞػز٤ٖ إؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝالأفوٟ يُهج انبحث : 

  ظبث خ .

 يجبلاث انبحث :

 12/12/2013إ٠ُ 14/10/2013رْ ر ج٤ن اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ك٢ اُلزوح ٓب ث٤ٖ انًجبل انشيبٍَ :  -1

 صبُخ اُغٔجبى اُل٠٘ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ُِج٘بد  . انًجبل انًكبٍَ : -2

 انًجبل انبشزٌ : و َتضًٍ يب َهٍ -3

 إختُبرعُُت انعُُت :

رْ إفز٤بهػ٤٘خ اُجؾش ثبُ و٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ غبُجيبد اُلوهيخ الأُٝي٠ أُزؼضيواد ٝثبه٤يبد ُلإػيبكح كي٠ ٓويوه اُغٔجيبى اُل٘ي٠ 

( غبُجييخلٖٓ 55( ل ٝثِييؾ ػييلكٖٛ )2013/ 2012ث٤ٌِييخ اُزوث٤ييخ اُو٣بظيي٤خ ُِج٘ييبد عبٓؼييخ احٍييٌ٘له٣خ ُِؼييبّ اُغييبٓؼ٠ )

هٖٛ ثصيلخ فبصيخ ٗظيوان لأٜٗيٖ ثبه٤يبد ُلإػيبكح كي٠ ٓويوه اُغٔجيبى ٝهيل ريْ افز٤يب( غبُجيخ ثبه٤يبد ُلإػيبكح 150إعٔيب٠ُ )

 ٝؽبصلاد ػ٠ِ رول٣وظؼ٤ق علا ك٠ ٜٓبهاد عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ .

ُٜٔيبهاد د  ( غبُجخ رَزقلّ وٍِٞة اُزؼِْ ثبح٣ؾبل20ٝرْ رو٤َْ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ػةٞائ٤ب ًبلأر٠ د ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝػلكٛب )

( غبُجخ  20اُةوِجخ اُغبٗج٤خ د ٝالأفوٟ ظبث خ ٝػلكٛب) –اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ  –ِل٤خ اُلؽوعخ اُق –اُلؽوعخ الأٓب٤ٓخ 
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( غبُجييخ ُزو٘يي٤ٖ الأفزجييبهاد ده٤ييل 15ٝرَييزقلّ اُ و٣وييخ اُزو٤ِل٣ييخ أُزجؼييخ ثبُٔؾبظييوح  . ٝػ٤٘ييخ اٍييز لاػ٤خ ثِييؾ ػييلكٛب )

 اُجؾشد. 

 تكبفؤ يجًىعتً انبحث :

رْ اُزأًل ٖٓ اُزٌبكا ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ داُزغو٣ج٤خ ٝاُعبث خ د ك٠ ًَ ٖٓ أُزـ٤واد الأٍب٤ٍخ ٝاُولهاد اُجل٤ٗخ أُورج يخ 

ػِيي٠ رييأص٤و أُزـ٤ييواد اُزغو٣ج٤ييخ ( ٝأُٜييبهاد د ه٤ييل اُجؾييشد ٝٛيينا اُزٌييبكا ٣زيي٤ؼ ُِجبؽضييخ اُلوصييخ ُِزؼييوف  1ٓوكيين )

ٜخ رٞكو ٓ٘بفب ٓ٘بٍجب ٌَُ وكواك ػ٤٘يخ اُجؾيش ل ٝثبُزيب٠ُ ٣ٌٔيٖ وٕ رزؾوين أُوزوؽخ  فبصخ  ٝ اُظوٝف ٝاُؼٞآَ أُزةبث

(  5(ل )  4( ) 3( ل )  2اُجبؽضخ ٖٓ اُلوٝض أُٞظٞػخ ٝأُورج خ ثبُٔزـ٤و اُزغو٣ج٠ ٝرْ رٞظ٤ؼ مُي كي٠ اُغيلاٍٝ ) 

 (3( ٝػوظٜب ػ٠ِ اُقجوال ٝأُزقعع٤ٖ ٓوكن ) 2(.ٓوكن ) 6ل) 

 أدواث جًع انبُبَبث :

 -انًمبَُض انُفظُت : .1

. ٝظغ ٛنا أُو٤بً كواٗي ك٤زبٍ ٝوػل صٞهرٚ اُؼوث٤خ ٓؾٔيل ػيلاٟٝ ل ٝوؽٔيل اَُي٣ٞل٠  يمُبص انمذرة عهً الإطتزخبء

ػجبهح رز٤ؼ اُلوصخ ُِٔقزجو ك٠ اُزؼج٤و ػٖ هلهريٚ ػِي٠ احٍيزوفبل اُؼعي٠ِ ٝاُؼوِي٠ اعإهاكٟ  ٣ٝ15زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

 ( 4(      ٓوكن )232: 13ؼجبهاد أُو٤بً .)ػٖ غو٣ن احٍزغبثبد اُِلظ٤خ ُ

ػجييبهاد  4ٝظييغ ٛيينا أُو٤ييبً وٍييبٓخ ًبٓييَ هارييت  ثـييوض ه٤بٍييبد ؽييبعد اُوِيين أُؼوكيي٠ ل ٣ٝةيئَ  يمُاابص انمهااك :

:  3وػِي٠ َٓيزٟٞ ) 36وهَ َٓزٟٞ ٝاُلهعخ  4ػجبهاد  ؽ٤ش رؼ٠٘ اُلهعخ  4ػجبهاد ٝؽبُخ اُضوخ ثبُ٘لٌ  4ٝاُغ٠َٔ 

 ( 5( ٓوكن ) 136

ػجيبهاد  4 ػجيبهادل 3ٚ ٗيل٣ْ ٣ٝزٌيٕٞ ٓيٖ : صْٔ ٛينا أُو٤يبً غيبهم ثيله اُيل٣ٖ ل ٛجي ُبص انحذَث انذاتً الإَحببًيم

( 64: 2ػجبهاد ٣ة٤وٝا إ٠ُ اُؾل٣ش اُنار٠ اَُِج٠ ٝأُو٤بً ٍلا٠ٍ اُزله٣ظ .) ٣4ة٤وٝا إ٠ُ اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ ل 

 ( 6ٓوكن ) 

 نلإختببراث انُفظُت :انًعبيلاث انعهًُت لأدواث انبحث  

 .10/10/2013إ٠ُ 23/4/2013رْ إعوال أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلأفزجبهاد أَُزقلٓخ ك٠ اُلزوح 

٤ِيخ اُزوث٤يخ اُو٣بظي٤خ ( غبُجيخ ٓيٖ اُ بُجيبد أُزؼضيواد ثبُلوهيخ الأُٝي٠ ث15ٌػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش احٍز لاػ٤خ ٝػيلكٖٛ ) 

 (: 2(ٓوكن ) 13) ( ل  12( ل )  11ل ) ( 10(ل ) 4ل )(3ل )(2علٍٝ )

 اطتًبراث تمُُى يظتىي الأداء انًهبري نهًهبراث "لُذ انبحث"  .2

هبٓذ اُجبؽضخ ث ػلاك إٍزٔبهاد ُزو٤٤ْ َٓزٟٞ الأكال ُٔغٔٞػخ أُٜبهاد ده٤ل اُجؾشد أُويوهح ػِي٠ اُلوهيخ الأُٝي٠ ث٤ٌِيخ 

ُجبؽضخ ك٠ إػلاكٛب حٍزٔبهح أُلاؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأظ٤خ ٝهل إٍزو لد ا

() 2004(ل ٛيل٣َ ٓزي٠ُٞ )10()2003(ل ٝاُلهاٍبد ػيلا ػجيل اُؾِي٤ْ )2()2010ثبُٔواعغ اُؼ٤ِٔخ وك٣َ ٍؼل ٝآفوٕٝ)

24) 

 وفًُب َهً انخطىاث انتً اتبعتهب انببحثت لإعذاد إطتًبراث انتمُُى :

 رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ إٍزٔبهح اُزو٤٤ْ -

   -جؾشُِٜٔبهاد ده٤ل اُرؾل٣ل ٓواؽَ الأكال   -

رؾ٤َِ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ أُواؽَ اَُبثوخ إُي٠ وعييال كوػ٤يخ ٝريْ ٝظيؼٜب كي٠ عيلٍٝ فيب  ث و٣ويخ رَيبػل ػِي٠  -

 ػ٤ِٔخ أُلاؽظخ ٝاُزو٤٤ْ
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 ( 3ػوض إٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ ػ٠ِ اُقجوال  ٓوكن  )- -

 (14اُزأًل ٖٓ صلم إٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ علٍٝ )- -

 ( 4(    ٓوكن ) 15) ؽَبة صجبد إٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ  علٍٝ -

 ( 10اُصٞهح اُٜ٘بئ٤خ حٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ ٝوصجؾذ صبُؾخ ُلإٍزقلاّ ٓوكن ) -

 وفًُب َهً عزض تفصُهً نكم خطىة يٍ خطىاث إعذاد إطتًبراث انتمُُى :

د ٛلكذ ٛنٙ احٍزٔبهحإ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ إًزَبة غبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ وكال أُٜبهاد د ه٤ل اُجؾشد ُغٜيبى اُؾوًيب

 اُةوِجخ اُغبٗج٤خ ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ (–اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ  –اُلؽوعخ اُقِل٤خ  –الأهظ٤خ ) اُلؽوعخ الأٓب٤ٓخ 

 تحذَذ وتحهُم يزاحم الأداء انًهبري نهًهبراث  "لُذ انبحث" : 

َ هبٓييذ اُجبؽضييخ ثزصيي٤ْٔ إٍييزٔبهاد رو٤يي٤ْ ُييلأكال أُٜييبهٟ ُِٜٔييبهاد ده٤ييل اُجؾييشد  كيي٠ ظييٞل روَيئٜب إُيي٠ صييلاس ٓواؽيي

ٓوؽِخ ٜٗبئ٤خ ( ٝرؾ٤َِ ٛنٙ أُواؽَ إ٠ُ وعيال كوػ٤خ ٝٝظيؼٜب كي٠ عيلٍٝ ٣َيبػل  –ٓوؽِخ وٍب٤ٍخ  –)ٓوؽِخ ر٤ٜٔل٣خ 

 ػ٠ِ ػ٤ِٔخ أُلاؽظخ ٝاُزو٤٤ْ .

 عزض إطتًبرة انتمُُى عهً انخبزاء 

ثيرهائٜٖ ٝفجيوارٜٖ ( ٝمُيي ُلإٍيزؼبٗخ 3هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوض احٍزٔبهح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ وٍبرنح اُغٔجبىاُل٠٘  ٓوكن ) 

 ك٠  ٓلٟ :

كهخ ص٤بؿخ ث٘ٞك إٍزٔبهح اُزو٤٤ْ ٝمُي ث هزواػ اُص٤بؿخ أُ٘بٍجخ ٝكن اُج٘ٞك اُز٠ ٣وٟ أُؾٌيْ إٜٗيب رؾزيبط إُي٠  .1

 رؼل٣َ

 ( 3( كهعبد ٓوكن) 10ٝظغ كهعخ ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ الأكال ٝرؾل٣ل اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ٌَُ إٍزٔبهح ة ) .2

 انتمُُى :  إطتًبرة صذق

اُزو٤٤ْ ػ٠ِ صلم اُزٔب٣ي ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ إٍزٔبهح اُزو٤ي٤ْ ُلإٍيزقلاّ.  إٍزٔبهحإػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ صلم 

 (4ٓوكن ) 

 انتمُُى : إطتًبرةيعبيم ثببث 

ل هبٓذ اُجبؽضيخ ث ٣غيبك ٓؼبٓيَ صجيبد اُليب ًوٝٗجيبؿ حٍيزٔبهح اُزو٤ي٤ْ ُِٜٔيبهاد ه٤يل اُجؾيش ٝمُيي ث ػيبكح ر ج٤ين رو٤ي٤ْ الأكا

ٓغ ٓواػبٙ ٗليٌ  2013/ 10/  5ل ٝاُز ج٤ن اُضب٠ٗ ثزبه٣ـ 2013/ 4/  23و٣بّ ث٤ٖ اُز ج٤ن الأٍٝ ثزبه٣ـ  3ثيٖٓ هلهٙ 

 ( 4غبُجخ . ٓوكن ) 15اُظوٝف ٝ أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش رْ  رو٤٤ْ الأكال  ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

 رابعب انبزَبيج انتعهًًُ انًمتزح : 

 هذف انبزَبيج :

 فلط َٓزٟٞ اُوِن   -

 ٤ٖ َٓزٟٞ اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ رؾَ -

 رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ُِٜٔبهاد د ه٤ل اُجؾش دػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ  -
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 أطض وضع انبزَبيج : 

 إفز٤به ٌٓبٕ ٓو٣ؼ ثؼ٤لا ػٖ اُعٞظبل ٝٛبكئ ٝرٌٕٞ أُزؼِٔخ ك٠ ٝظغ اُوهٞك ػ٠ِ الأهض . -

 ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ  -

 وٕ ٣زْ اُزؼ٤ِْ ثبح٣ؾبل ٓغ اُزله٣ت أُٜبهٟ  -

 ػلّ اُزَوع ك٠ احٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ إ٠ُ وفوٟ هجَ إروبٜٗب  -

 ٓواػبح اُظوٝف أُٔبصِخ ُِز ج٤ن ٝاُو٤بً ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش  -

  .إٍزقلاّ ٤ٍٞٓو٠ ٛبكئخ وص٘بل الأكال -

 يحبور انبزَبيج :

  رؼ٤ِْ اح٣ؾبل اُقبهع٠انًحىر الأول :  -

  رؼ٤ِْ اح٣ؾبل اُنار٠ ػٖ غو٣ن اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ً : انًحىر انثبَ -

 ( 11يحتىي انبزَبيج : يزفك ) 

 أولا :انًحىر الأول :

 " تعهُى الإَحبء انخبرجً " :

 يزاحم إجزاءاث عًهُت الإَحبء

 إعوالاد ٓبهجَ  اُز٤ٜٔل  د ر٤ٜئخ ُِٔزؼِٔخد 

  إعوالاد ر٤ٜٔل٣خ 

  أُوؽِخ اح٣ؾبئ٤خ 

  اح٣وبع 

  ٓبثؼل اح٣ؾبلٓوؽِخ 

 إجزاءاث يب لبم انتًهُذ " تهُئت انًعهًت "

 ٠ٛٝ اُز٤ٜئخ اُ٘ل٤َخ ُِزقِص ٖٓ الأكٌبه اَُِج٤خ ُلإ٣ؾبل د٣ٝزٔضَ ك٠ :" 

 اح٣ؾبل  ئ غج٤ؼ٠ ٝفجوح ٓزؼِٔخ . -

 اح٣ؾبل كوصخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝاُِغٞل إ٤ُٚ ُلػْ اُ٘لٌ.  -

 اُٞػ٠ اُجبغٖ م٠ً ل ٣ٝؼَٔ ث ٍزولا٤ُخ . -

 الإجزاءاث انتًهُذَت : 

هل إٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُِٞصٍٞ إ٠ُ ؽبُخ اح٣ؾبل ُزوجَ احهزواؽبد د احٍزوفبل اُزؼبهج٠ دٝٛٞ اُلوم ث٤ٖ اُويجط ٝاُجَيػ 

ُِؼعيلاد ؽ٤يش وٕ رييٞرو اُؼعيلاد اُلااهاك٣ييخ ٣ويَ ٓييغ إٍيزوفبل اُؼعييلاد اُلااهاك٣يخ وٟ ع ٣ٞعييل ػويَ هِيين كي٠ عَييْ 

صييٞا٠ٗ ُؼعييلاد اُٞعييٚ ٣ٝييزْ احٍييزوفبل ٌُييَ  3صييٞا٠ٗ ُؼعييلاد اُغَييْ ل 5ىٓ٘ييٚ  (  ٣ٌٝيي145ٕٞ:  41َٓييزوف٠ ) 

كهبئن إُي٠ 10م ٣ٌٖٝٔ إفزصبه ٛنا اُيٖٓ 30ٖٓ-20سد ٝوٍٝ عَِخ ُلإٍزوفبل ٓلرٜب ٖٓ 30ٓغٔٞػخ ػع٤ِخ ُٔلح د

 (20:30()26م ؽز٠ ٣زْ اُٞصٍٞ ثبُوجط ٝاُجَػ إ٠ُ احٍزوفبل ك٠ صٞا٠ٗ) 5
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ين اُةي٤ٜن ٓيٖ  (224:3-222()315-342:  12) ٓغ احٛزٔبّ ثأٍِٞة اُزؾٌْ كي٠ اُزي٘لٌ ُلإٍيزوفبل اُؼوِي٠ ٝمُيي ثأفش

  (326-323: 13()232: 4)  .اُج ٖ ٝاُؾغبة اُؾبعي صْ اُيك٤و الأٗق ٣ٌٕٝٞ اُز٘لٌ ٖٓ

  انًزحهت الإَحبئُت :

ثؼييل ؽبُييخ اح٣ؾييبل كيي٠ ٛب ٣ ِييت ٓييٖ أُييزؼِْ احٍييزغبثخ ثبُزق٤ييَ ٣ٝزعيئٖ رِييي احهزواؽييبد اح٣غبث٤ييخ اُزيي٠ ٣ٌٔييٖ ر٘ل٤يين

 (334: 13()233: 12) .احٍز٤وبع

 ٝهبٓذ اُجبؽضخ ث ٍزقلاّ إهزواؽبد ُِزؼِْ اُنار٠ ٝإهزواؽبد إ٣غبث٤خ ُِ٘ةبغ ًٝبٗذ ًبُلأر٠ : 

 اح٣ؾبل ثبُضوَ ك٠ الأغواف د اُنهاػ٤ٖ ٝ اَُبه٤ٖد ك٤َُ ػ٠ِ اُ٘وص ا٠ٌُِ ُِزٞرو اُؼع٠ِ . .1

اُنهاػ٤ٖ ٝاَُبه٤ٖ ٝاُصله د ك٤َُ ػ٠ِ ى٣بكح ارَيبع اُةيوا٤٣ٖ ٝالأٝهكح ٝإٗيلكبع اح٣ؾبل ثبُلفل ك٠ اُغَْ د  .2

 اُلّ ثْٜ

 اح٣ؾبل ثبُ ٤وإ د ُِنهاػ٤ٖ ٝاَُبه٤ٖ د ك٤َُ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اُغَْ ٝاُولهح . .3

 اح٣ؾبل ثبلأكال اُغ٤ل ٝاحريإ  ك٤َُ ػ٠ِ رؾَٖ الأكال ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ .  .4

 ُلأكال ك٤َُ ػ٠ِ اُٜلٝل ٝالأغٔئ٘بٕ .اح٣ؾبل ثبُضجبد ٝاَُؼبكح  .5

 اح٣ؾبل ثبُزؼي٣ي وص٘بل الأكال ٝاُ٘غبػ ٝاُؾصٍٞ ػ٠ِ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِضوخ ثبُ٘لٌ . .6

 الإَمبظ :

 ( 154: 41( )333:22()335: 13) 3-2-1احٍز٤وبع ث و٣وخ ث ٤ئخ علا ثؼل إػ بل وٓو اح٣وبع ٝاُؼل ٖٓ 

ٌ اُؼ٤ٔن صْ رؾو٣ي اُول٤ٖٓ صْ اُووً صْ كزؼ اُؼ٤٘ي٤ٖ ٝإٍيز٤وبع اُغَيْ ًِيٚ صيْ ثؼيل ؽ٤ش روّٞ اُجبؽضخ ث ػ بل الأٓو ثبُز٘ل

 ُلإٍز٤وبع ٝاُةؼٞه ثبَُؼبكح . 3-2-1كزوح ٖٓ اُزٔو٣ٖ اٍزقلاّ اُؼل 

 يزحهت يب بعذ الإَحبء :

بؽضيخ ث ٍيزلػبل ( كزويّٞ اُج154: 41رَزقلّ َُِٔبػلح ؽ٤ش وٕ الأهزواؽبد اح٣غبث٤خ رِؼيت كٝها ٛبٓيب كي٠ ؽبُيخ ا٤ُوظيخ )

احهزواؽبد وص٘بل اح٣ؾبل ك٠ احٍزِوبل د كٔضلا ػ٘ل وكائي ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ ٍزةؼو٣ٖ ثبُضوخ ثيبُ٘لٌ ٝاُضجيبد 

 د وٝ د اُةؼٞه ثبُلفل ُِزقِص ٖٓ اُجوٝكح ُلأغواف ٗز٤غخ اُزٞرو د

 ثبَُب انًحىر انثبًَ : 

 " تعهى الإَحبء انذاتً ": 

حٍزوفبل د ثبُوجط ٝاُجَػ د ٤ُِل ٓغ رٌواه ًِٔخ اٍزوفبل كاف٤ِب ُِٞصٍٞ إ٠ُ احٍيزوفبل روّٞ اُ بُجخ ثأكال ا -

 اُؼ٤ٔن .

صْ روّٞ ثبحهزواؽبد اُقبصخ ثٜب ٝرٌوهٛب ك٠ اُؼوَ ث ٍزقلاّ اُزؼ٤ِٔبد ػيٖ غو٣ين داُؾيل٣ش اُينار٠ اح٣غيبث٠  -

 ٓغ اُ٘لٌد ٝروّٞ اُجبؽضخ ثٔلاؽظخ اُزـ٤واد ػ٠ِ اُ بُجبد .

 انتمظُى انشيًُ نهبزَبيج : -5

كه٤ويخ ُِٔغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ ؽ٤يش  60ٝؽيلاد وٍيجٞػ٤ب ىٓيٖ اُٞؽيلح  3وٍيبث٤غ ثٞاهيغ  3رْ رؾل٣يل ٓيلح ر ج٤ين اُجوٗيبٓظ  

(ل ث٤٘ٔيييب 12م رٜلئييخ ٓوكيين ) 2م ُييلأكال أُٜيييبهٟ 15م إؽٔيييبل ٝإػييلاك ثييل٠ٗ  ٝ 13م رؼِييْ ثبح٣ؾييبل ٝ 30رَييزقلّ 

( ل ٝمُييي 13م رٜلئييخ ٓوكيين ) 5م ُييلأكال أُٜييبهٟ ٝ 30إؽٔييبل ٝإػييلاك ثييل٠ٗ ٝم 25أُغٔٞػييخ اُعييبث خ رَييزقلّ 

 (14ثبُوعٞع ٥هال اُقجوال ٝأُزقصص٤ٖ ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بظ٠ ٓوكن )
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 (11جذول )

 انتمظُى انشيًُ نبزَبيج انًجًىعت انتجزَبُت وانًجًىعت انضببطت

 عُُت انبحث انشيٍ يحتىَبث انىحذة

 ثبح٣ؾبلثوٗبٓظ اُزؼِْ 

 إؽٔبل

 إػلاك ثل٠ٗ فب 

 وكال ٜٓبهٟ

 رٜلئخ

 م 30

 م 3

 م10

 م 15

 م2

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 إؽٔبل

 إػلاك ثل٠ٗ فب 

 وكال ٜٓبهٟ

 رٜلئخ

 م 10

 م 15

 م 30

 م 5

 أُغٔٞػخ اُعبث خ

 خبيظب انذراطت الإطتطلاعُت :

هبٓذ اُجبؽضخ ث عوال اُلهاٍخ احٍز لاػ٤خ  ثٜلف إ٣غبك أُؼيبٓلاد اُؼ٤ِٔيخ ُلإفزجيبهاد د ه٤يل اُجؾيشد ُؾَيبة اُصيلم 

اُؾل٣ش اُنار٠ الأ٣غيبث٠ د ٝاُضجيبد ث ػيبكح ر ج٤وٜيب ُلإفزجيبهاد  –اُوِن ٝرو٤٤ْ اُناد   –حفزجبهد اُولهح ػ٠ِ احٍزوفبل 

  10/2013/ 10ؽز4/2013٠/ 23ش ٖٓ غبُجخ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُجؾ 15ػ٠ِ هٞآٜب 

 طبدطب انتجزبت الأطبطُت : 

 10/2013/ 12رْ إعوال اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ُٔزـ٤واد اُجؾش فلاٍ اُلزوح ٖٓ انمُبص انمبهً : 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :2013/  12/10ؽز٠

 اُٞىٕ د أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ُِٜٔبهاد ده٤ل اُجؾشد –اُ ٍٞ  -د أُزـ٤واد اُٞصل٤خ اَُٖ -

 اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ د  –اُوِن ٝرو٤٤ْ اُناد  –ه٤بً أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ د اُولهح  ػ٠ِ احٍزوفبل  -

 رو٤٤ْ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ُِٜٔبهاد ده٤ل اُجؾشد ػٖ غو٣ن صلاس فجوال ٓيٖ وٍيبصنح اُغٔجيبى اُل٘ي٠ ٓوكين- -

(15 ) 

 تطبُك انبزَبيج :

بل ا٤ُيّٞ اُلهاٍي٠ ثب٤ٌُِيخ ٌُيَ ٓيٖ أُغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ ٝأُغٔٞػيخ اُعيبث خ رْ ر ج٤ن ثوٗبٓظ اُزؼِْ ثبح٣ؾيبل ثؼيل إٗزٜي

 12ؽزييي٠ 2013/ 10/  14ٝمُييي َُييُٜٞخ رغ٤ٔييغ اُ بُجبددػ٤٘يييخ اُجؾييش ٓييٖ الأهَيييبّ أُقزِلييخ ُٜييٖل إثزيييلو ٓييٖ ٣ييّٞ 

ٜٓييبهٟ  م وكال 30م ُِييزؼِْ ثبح٣ؾييبل  .ٝ 30ٝؽييلاد وٍييجٞػ٤ب ثيييٖٓ هييلهح  3وٍييبث٤غ ثٞاهييغ  3ػِيي٠ ٓييلٟ  12/2013/

 م وكال ٜٓبهٟ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ 60ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ

 انمُبص انبعذي :

 ك٠ : 14/12/2013ؽز٠  14/12/2013رْ إعوال اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش فلاٍ اُلزوح 

 اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ د –اُوِن    –أُزـ٤واد  اُ٘ل٤َخ د ٓو٤بً داُولهح ػ٠ِ احٍزوفبل   - -

ٓوكين . ٟ الأكال أُٜبهٟ ُِٜٔبهاد ده٤ل اُجؾشد ػٖ غو٣ن صلاس فجوال ٓيٖ وٍيبصنح اُغٔجيبى اُل٘ي٠رو٤٤ْ َٓزٞ -

(15  ) 
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  :   انًعبنجبث الإحصبئُت

 أُزٍٞػ اُؾَبث٠  -

 احٗؾواف أُؼ٤بهٟ  -

 ه٤ٔخ د  -

 ٣ِٝي -افزجبه  بك٤وٝ -

   ٓؼبَٓ اهرجبغ ٍج٤وٓبٕ -

  اختببر يبٌ وَتٍُ -

  ٓؼبٓييييييييييييَ صجيييييييييييييبد وُلييييييييييييب ًوٝٗجيييييييييييييبؿ -

 عزض ويُبلشت انُتبئج :

  أولا عزض َتبئج انفزض الأول وانذي َُص عهً :

كهعييبد اُو٤يبً اُوجِي٠ ٝاُجؼيلٟ ُِٔغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ كي٠ أُٜييبهاد ٛ٘يبى كيوٝم  ماد كعُيخ إؽصيبئ٤خ ثي٤ٖ ٓزٍٞي ٠ "

 ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ د اُ٘ل٤َخ د ه٤ل اُجؾش د َٝٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ

 (11جذول )

 (21دلانت انفزوق بٍُ انمُبص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت فٍ يتغُزاث انبحث )ٌ=

 بئُتانذلالاث الإحص

 انًتغُزاث

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
 ث لًُت

 ع± ص ع± ص

 انًهبراث انُفظُت

 *3.553- 5.022 23.200 3.300 12.450 انحذَث انذاتٍ الإَجببٍ

يمُبص 

 انمهك

 *16.051 4.344 15.400 4.130 24.000 انمهك انًعزفٍ

 *16.130 4.245 15.150 3.414 24.400 انمهك انجظًٍ

 *40.243- 2.446 32.450 4.124 13.450 انثمت ببنُفض

 *43.466- 3.420 50.600 1.261 13.200 انمذرة عهً الاطتزخبء

الأداء انًهبرٌ 

نًهبراث انجًببس 

 انفٍُ

 *23.346- 0.433 3.350 0.245 2.350 انذحزجتالأيبيُت انًكىرة

 *23.434- 0.233 3.200 0.616 2.300 انذحزجت انخهفُت

 *23.434- 0.263 3.300 0.553 2.400 انىلىف عهً انُذٍَ

 *25.342- 0.313 3.350 0.636 2.450 انشمهبت انجبَبُت عهً انُذٍَ

  (2.036= 33ٝكهعبد ؽو٣خ  0.05)ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  0.05* كاٍ إؽصبئ٤بن ػ٘ل 

 (1شكم )

 يتىططبث انمُبص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت فٍ تغُزاث انبحث 
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( وٕ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤يبً اُوجِي٢ ٝاُو٤يبً اُجؼيل١ ُِٔغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ كي٢ ٓزـ٤يواد  1( ٝ ٌَ )  ٣12زعؼ ٖٓ علٍٝ )

اُجؾش كاُخ إؽصبئ٤بن ك٢ ع٤ٔيغ أُزـ٤يواد ٝكي٢ ارغيبٙ اُو٤يبً اُجؼيل١ ٝروعيغ اُجبؽضيخ ٛينا اُزـ٤يو إُي٠ اُجوٗيبٓظ اُزؼ٤ِٔي٠ 

فبل ٝاُز٠ إ ُٜب ثبُؾ الأصو ك٠ فلط ؽيلح اُزيٞرو ؽ٤يش اصجزيذ كهاٍيخ أُوزوػ اُنٟ إ زَٔ ٝؽلارٚ ػ٠ِ رله٣جبد احٍزو

( وٕ غيوم احٍيزوفبل رؼٔيَ ػِي٠ فليط اُوِين ٣ٝؾيل ٓيٖ اُزل٤ٌيو  2002 ( )34) ٤ُliao and mastersبٝ ٝٓبٍيزوى 

اُزؼيبهج٠ ( وٕ ريله٣جبد احٍيزوفبل  3()2000اَُِج٠ ٣ٝي٣ل ٖٓ هيلهح أُيزؼِْ ػِي٠ احٗزجيبٙ ٝٛينا ٓيب وًيلٙ وٍيبٓخ هاريت )

رؾون اًزَبة ٜٓبهح اُزقِص ٖٓ اُزٞرو ٝاُةيؼٞه ثبُ لاهيخ ُٔ٘يبغن اُغَيْ أُقزِليخ ل ٝوٕ ٜٓيبهح اُزي٘لٌ اَُيَٜ ٣ياكٟ 

( ٝكهاٍيخ  2004 ( )24) Gacobbi et alإُي٠ اًزَيبة ٛينٙ أُٜيبهح اُؼو٤ِيخ ًٔيب وٝظيؾذ كهاٍيخ عيبًٞث٠ ٝوفيو٣ٖ 

وفبل ٣ؼَٔ ػِي٠ فليط هكٝك الأكؼيبٍ ٝأَُيزٟٞ اُؼيبّ ُِعيـػ ( وٕ ػ٤ِٔخ احٍز 2006 ( )32) Janetعب٤ٗذ وٝهر٤ي 

اُ٘ل٠َ ٣ٝؼلٍ ٖٓ َٓزٟٞ اُوِن اُغَلٟ ٓٔب ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤و ػ٠ِ ى٣بكح َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ل ٣ٝعي٤ق ٓؾٔيل اُؼوثي٠ 

( وٕ احٍزوفبل ٣َبػل ػ٠ِ فلط رأص٤و احٍزغبثخ ُِعـػ اُؼصج٠ ٝأَُبػلح ك٠ اُٞصٍٞ إ٠ُ أَُزٟٞ 13( )2001)

الأٓضَ ٖٓ اُزٞروٓٔب ٣اصو ػ٠ِ ى٣بكح اُزو٤ًي ٝاُزقِص ٖٓ اُوِن ٝى٣بكح اُؼَٔ ُلزواد غ٣ِٞيخ ثبحظيبكخ إُي٠ اُؼل٣يل ٓيٖ 

 اُلٞائل اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ .

إُي٠ 24.000ًٔب وٕ ٌٓٞٗبد إفزجبه اُوِن رو٤٤ْ اُنادد اُوِن أُؼوك٠  ٝصيَ أُزٍٞيػ اُؾَيبث٠ كي٠ اُو٤يبً اُوجِي٠ ٓيٖ 

 151150إُي٠ 24.400اُجؼلٟ ًٝنُي ك٠ اُوِن اُغ٠َٔ ٝصَ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ك٠ اُو٤بً اُوجِي٠  ك٠ اُو٤ب15.400ً

كي٠ اُو٤يبً اُجؼيلٟد  32.450كي٠ اُو٤يبً اُوجِي٠ إُي٠  13.450ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ث٤٘ٔب ٝصَ ٓزٍٞػ اُضوخ ثبُ٘لٌ  ٓيٖ 

بد اُزي٠ ٍيبػلد ػِي٠ فليط َٓيزٟٞ ٌٓٞٗيبد ٝرؼيٟ اُجبؽضخ ٛنا اُزـ٤و ُجوٗبٓظ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل أُةزَٔ ػ٠ِ احهزواؽ

ٓو٤بً اُوِن ٝرو٤ي٤ْ اُيناد ) اُوِين أُؼوكي٠  أُزعئٖ وػواظيب ٗلَي٤خ ٓضيَ احىػيبط ٝرةيزذ احٗزجيبٙ ٝػ٤ِٔيبد الأكٌيبه 

اَُِج٤خ ل اُوِن اُغ٠َٔ ُلأػواض اُجل٤ٗخ ٓضَ اُؼوم ٝى٣بكح ٓؼلٍ ٗجط اُوِيت ٓيغ إهرليبع َٓيزٟٞ اُضويخ ثيبُ٘لٌ( ٗز٤غيخ 

( ٝوٍييبٓخ هارييت 1443ن ٝاُزييٞرو ٓييٖ فييلاٍ إفزجييبه اُوييلهح ػِيي٠ احٍييزوفبل . ؽ٤ييش ٣ةيي٤و ٓؾٔييل ػييلاٟٝ )فلييط اُوِيي

( وٕ اُعـػ اُ٘ل٠َ  ٝاُوِن كائٔب  ؼٞه ٍِج٠ ٣ورجػ ثبُزأص٤و احٗلؼب٠ُ أُاُْ  ٗز٤غخ اُقجوح ٣ٝغيت اُيزؾٌْ ك٤يٚ .  2000)

اُو٣بظيي٤خ ٝاُييزؾٌْ كيي٠ اُوِيين اُغَيي٢ٔ ػييٖ غو٣يين ٝهييل هبٓييذ اُجبؽضييخ ثييبُزؾٌْ كيي٠ اُج٤ئييخ  (213:  3( ) 404:  14)

الأٍزوفبل اُزؼبكج٠ ٝاح٣ؾبل ٝاُزؾٌْ ك٠ اُوِن أُؼوك٢ ثبحهزواؽيبد اح٣غبث٤يخ ُلإ٣ؾيبل ح٣ويبف الأكٌبهاَُيِج٤خ  ٝاُزل٤ٌيو 

(  وٕ اح٣ؾييبل اُو٣بظي٠ آفيو رو٤٘يخ ُؼييلاط أُيزؼِْ اُو٣بظي٠ ُزؾو٤يين 2001( )40)Ray&Noelleأُ٘ وي٠ ؽ٤يش ٣ةي٤و

 لف ٝفلط اُعـٞغ ٝاُوِن ٝى٣بكح احكهاى ٝاُزو٤ًي ٝى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ .اُٜ

ٝروعغ اُجبؽضخ اُزؾَٖ ك٠ ٜٓبهح اُؾل٣ش اُينار٠ اح٣غيبث٠ ثي٣يبكح اُويلهح ػِي٠ إ٣ويبف الأكٌيبه اَُيِج٤خ ٝإؽلاُٜيب ثبلأكٌيبه 

( كيي٠ وٕ   23() 2003ٛجييٚ ٗييل٣ْ ) اح٣غبث٤ييخ اُلؼبُييخ اُزيي٠ ريياكٟ إُيي٠ ى٣ييبكح اُضوييخ ثييبُ٘لٌ ٝرزليين ٛيينٙ اُ٘زييبئظ ٓييغ كهاٍييخ

اٍزقلاّ اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ ُٚ رأص٤و ػ٠ِ احٗغبى اُؾو٠ً ؽ٤ش ٣ي٣ل اُضوخ ُِٔزؼِْ ٓٔب ٣ـ٤واُوِن اُؼو٠ِ إُي٠ ٓةيبػو 

( وٕ ٛ٘يبى كيوٝم ماد كعُيخ إؽصيبئ٤خ ثي٤ٖ اُو٤بٍي٤ٖ اُوجِي٠  1( ٝ يٌَ )  12رؾلٟ ٝإصبهح . ك٤زعؼ ٓيٖ ٗزيبئظ عيلٍٝ ) 

ك٠  2.350ٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِٜٔبهاد ده٤ل اُجؾش د رواٝػ ى٣بكح ٓزٍٞػ وكال ٜٓبهح اُلؽوعخ الأٓب٤ٓخ ٖٓ ٝاُجؼلٟ ُِ

إُي٠ 2.300كي٠ اُو٤يبً اُجؼيلٟ ل ًٝينُي ٜٓيبهح اُلؽوعيخ اُقِل٤يخ ٓيٖ  كي٠ اُو٤يبً اُوجِي٠ ٓيٖ 3.350اُو٤بً اُوج٠ِ إُي٠ 

كي٠ اُو٤يبً اُجؼيلٟ  31300إُي٠  2.400بً اُوجِي٠ ٓيٖ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ٝ ٜٓبهح اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُل٣ٖ كي٠ اُو٤ي 31200

كي٠ اُو٤يبً اُجؼيلٟ . ؽ٤يش روعيغ اُجبؽضيخ ٛينٙ  31350إُي٠ 2.450ٝو٣عب ٜٓبهح اُةوِجخ الأٓب٤ٓخ  ك٠ اُو٤بً اُوجِي٠ ٓيٖ 

ؾيل٣ش اُي٣بكح إ٠ُ فعٞع أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ أُوزوػ ثبٍزقلاّ اح٣ؾبل أُزٔضَ كي٠ د احٍيزوفبل ٝاُ

اُنار٠ اح٣غيبث٠ د ُِيزقِص ٓيٖ اُوِين ٝى٣يبكح اُضويخ ثيبُ٘لٌ ػ٘يل وكال أُزؼِٔيخ ُِٜٔيبهاد د ه٤يل اُجؾيش د ٝٛينا ٓيب راًيلٙ 

(  6( ) 2002(ٝغييبهم ثق٤ييذ ) 21( ) 2000( ٝ ٗييو٤ٖٓ هك٤يين )  1444 (  )23) fulghamكهاٍييخ ًييَ ٓييٖ كُٞغييبّ 

( ػِييي٠ وٕ اٍيييزقلاّ 24()2004( ٝٛييل٣َ ٓزييي٠ُٞ ) 22( )2006( ٤ٗٝلييي٤ٖ ٛو٣يييلٟ ) 14( ) 2004ٝٓييلؽذ إثيييوا٤ْٛ )

احٍزوفبل ٝأُٜبهاد اُؼو٤ِخ ثصٞهح إ٣غبث٤يخ ٣ياكٟ إُي٠ رؾَي٤ٖ َٓيزٟٞ الأكال أُٜيبهٟ ثيبُزقِص ٓيٖ اُوِين ٝاُعيـػ 

 اُ٘ل٠َ ٝاُٞصٍٞ ُلأكال الأٓضَ ُلأٗة خ أُقزِلخ  . 

 الأٍٝ  .( ٣ٌٕٞ هل رؾون اُلوض  1( ٝ ٌَ ) 12ٝثبُؼوض اَُبثن ُ٘زبئظ عٍٞ )
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 ثبَُب عزض َتبئج انفزض انثبًَ وانذي َُص عهً 

دٛ٘ييبى كييوٝم  ماد كعُييخ إؽصييبئ٤خ ثيي٤ٖ ٓزٍٞيي ٠ كهعييبد اُو٤ييبً اُوجِيي٠ ٝاُجؼييلٟ ُِٔغٔٞػييخ اُعييبث خ كيي٠ أُٜييبهاد 

 اُ٘ل٤َخ ده٤ل اُجؾش د ٝ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ ُصبُؼ   اُو٤بً اُجؼلٟ د .

 (11جذول )

 (21دلانت انفزوق بٍُ انمُبص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انضببطت فٍ يتغُزاث انبحث )ٌ=

 انذلالاث الإحصبئُت 

 انًتغُزاث

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
 ث لًُت

 ع± ص ع± ص

 انًهبراث انُفظُت

 *4.440- 2.635 22.500 3.302 12.300 انحذَث انذاتٍ الإَجببٍ

 يمُبص انمهك

 *21.452 3.306 20.300 4.440 23.350 انًعزفٍانمهك 

 *13.022 3.541 25.450 3.334 24.350 انمهك انجظًٍ

 *13.122- 3.302 14.250 4.014 12.450 انثمت ببنُفض

 *35.324- 2.513 32.000 1.504 13.550 انمذرة عهً الاطتزخبء

الأداء انًهبرٌ 

نًهبراث انجًببس 

 انفٍُ

 *12.035- 0.621 6.150 0.213 2.400 انًكىرةانذحزجت الأيبيُت 

 *12.333- 0.233 5.400 0.351 2.250 انذحزجت انخهفُت

 *13.210- 0.334 5.300 0.313 2.350 انىلىف عهً انُذٍَ

 *11.453- 0.423 5.200 0.245 2.650 انشمهبت انجبَبُت عهً انُذٍَ

 (2.036= 33ٝكهعبد ؽو٣خ  0.05)ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  0.05* كاٍ إؽصبئ٤بن ػ٘ل 

 (2شكم )

 يتىططبث انمُبص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انضببطت فٍ يتغُزاث انبحث

 

( وٕ اُلييوٝم ثي٤ٖ اُو٤ييبً اُوجِيي٢ ٝاُو٤يبً اُجؼييل١ ُِٔغٔٞػييخ اُعيبث خ كيي٢ ٓزـ٤ييواد 2( ٝ ييٌَ )٣13زعيؼ ٓييٖ عيلٍٝ )

ُجؼيل١. ٝروعيغ اُجبؽضيخ ٛينا اُزؾَيٖ ُِقجيوح اُؾو٤ًيخ اُزي٠ اُجؾش كاُخ إؽصبئ٤بن ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤واد ٝك٢ إرغيبٙ اُو٤يبً ا

إًزَييجٜب اُ بُجييبد فييلاٍ الأٍييِٞة اُزو٤ِييلٟ د اُةييوػ ٝاُؼييوض د أَُييزقلّ ٓييٖ هجييَ أُؼِٔييخ ؽ٤ييش ٣ييزْ رٌييواه اُةييوػ 

ٝاُؼوض ُغ٤ٔغ أُزؼِٔبد ٝرصؾ٤ؼ الأف يبل ٝر٘ل٤ين اُٞاعجيبد اُزؼ٤ٔ٤ِيخ أُ ِٞثيخ ٓيٜٖ٘ ٓٔيب وكٟ إُي٠ رؾَي٤ٖ َٓيزٟٞ 

 Osthuzienال أُٜييبهاد الأٍبٍيي٤خ ُِغٔجييبى اُل٘يي٠ د ه٤ييل اُجؾييش د ٣ٝزليين مُييي ٓييغ ٗزييبئظ كهاٍييخ ًييَ ٓييٖ وٍٝييزٞى٣ٖ وك

( ٝاُز٠ و بهد إ٠ُ وٕ إٍيزقلاّ  20()2003( ٤ٓٝ٘ب  ؾبرٚ) 25() 2004( ٝٛةبّ ؽغبىٟ ػجل اُؾ٤ٔل )33( )1442)
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ُؾو٤ًيخ أُقزِليخ ًٔيب ريأصود أُٜيبهاد اُ٘لَي٤خ د وٍِٞة د اُةوػ ٝاُؼوض د وصو إ٣غبث٠ ػ٠ِ َٓزٟٞ وكال أُٜيبهاد ا

ه٤ل اُجؾش د ثغبٗت ٖٓ اُزؾَٖ دٝاُز٠ رؼيٟ اُجبؽضخ ثإٔ رؾَٖ َٓزٟٞ الأكال أُٜيبهٟ وصيو ثةيٌَ ا٣غيبث٠ ػِي٠ ػ٤ِٔيخ 

 الأٍزوفبل ٝاُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ ٝثؼط ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ .

 ن اُلوض اُضب٠ٗ د(د ٣ٌٕٞ هل رؾو 2( ٝ ٌَ )  13ثبُؼوض اَُبثن ُغلٍٝ ) 

 ثبنثب عزض ويُبلشت َتبئج انفزض انثبنث وانذي َُص عهً :

َٓيزٟٞ الأكال  و دٛ٘بى كوٝم  ماد كعُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞ ٠ كهعبد اُو٤بً اُجؼلٟ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ده٤ل اُجؾيشد

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  .ُصبُؼ  ٝأُغٔٞػخ اُعبث خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُٜبهٟ ػ٠ِ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ

 ( 11جذول ) 

 دلانت انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انبعذٍَُ نًجًىعتٍ انبحث انتجزَبُت وانضببطت فٍ يتغُزاث انبحث

 انذلالاث الإحصبئُت

 

 انًتغُزاث

 انًجًىعت انتجزَبُت

 = ٌ21 

 انًجًىعت انضببطت

 ث لًُت 21ٌ = 
 d حجى الأثز

 نكىهٍُ
 ع± ص ع± ص

انًهبراث 

 انُفظُت

 1.415 4.426 2.635 22.500 5.022 23.200 انحذَث انذاتٍ الإَجببٍ

يمُبص 

 انمهك

 1.314- 4.154- 3.306 20.300 4.344 15.400 انمهك انًعزفٍ

 2.223- 3.622- 3.541 25.450 4.245 15.150 انمهك انجظًٍ

 4.215 13.324 3.302 14.250 2.446 32.450 انثمت ببنُفض

 4.434 14.145 2.513 32.000 3.420 50.600 عهً الاطتزخبء انمذرة

الأداء 

انًهبرٌ 

نًهبراث 

انجًببس 

 انفٍُ

 2.202 3.560 0.621 6.150 0.433 3.350 انذحزجت الأيبيُت انًكىرة

 3.630 11.632 0.233 5.400 0.233 3.200 انذحزجت انخهفُت

 3.244 11.334 0.334 5.300 0.263 3.300 انىلىف عهً انُذٍَ

 3.621 11.452 0.423 5.200 0.313 3.350 انشمهبت انجبَبُت عهً انُذٍَ

 (2.024= 33ٝكهعبد ؽو٣خ  0.05)ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  0.05* كاٍ إؽصبئ٤بن ػ٘ل 

 (3شكم )

يتىططبث انمُبص انبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت وانًجًىعت انضببطت فٍ يتغُزاث انبحث
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( وٕ اُليوٝم ثي٤ٖ اُو٤بٍي٤٤ٖ اُجؼيل٤٣ٖ ُِٔغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ ٝأُغٔٞػيخ اُعيبث خ كي٢ 3( ٝ يٌَ )٣14زعؼ ٓيٖ عيلٍٝ )

( ٝكيي٢ إرغييبٙ 3: 33) 0.3ٓزـ٤ييواد اُجؾييش كاُييخ إؽصييبئ٤بن كيي٢ ع٤ٔييغ أُزـ٤ييواد ًٔييب وٕ ؽغييْ الأصييو ػييب٢ُ وًجييو ٓييٖ 

ِيي٠ أُغٔٞػييخ اُعييبث خ ُقعييٞػٜب ُجوٗييبٓظ اُييزؼِْ أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ.ٝروعغ اُجبؽضييخ رلييٞم أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ ػ

ثبح٣ؾبل ٝإٍزقلاّ أُوزوؽبد اح٣غبث٤خ ٣اصو ك٠ فلط اُعـٞغ  ٝاُوِن ٝى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ ؽ٤يش ٣ؾوين وػِي٠ َٓيزٟٞ 

( ٝعييٕٞ 2000 ( )35)Liggettٓييٖ الأكال لأٗييٚ ٣ي٣ييل ٓييٖ ٍييوػخ اُييزؼِْ ٝٛيينا ٣زليين ٓييغ ٗزييبئظ كهاٍييخ ًييَ ٓييٖ ٤ُغ٤٤ييذ 

John(2001) (34ٞٛييي ٝ ) Hugh(2003( )31 ْٝعييي٤ )Jim(2003()32 ًٕٔيييب ٣ٞظيييؼ  ًيييَ ٓيييٖ ٓؾٔيييٞك ػ٘يييب )

(وٕ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ثغبٗيت ػ٤ِٔيخ اُزيله٣ت اُجيل٠ٗ كؼيبٍ كي٠ رؾَيٖ َٓيزٟٞ الأكال 123:  13() 2001ٝٓص ل٠ ثب٠ٛ)

ٓزٌيبكئ٤ٖ ٣ؼزٔيل ػِي٠ هلهريٚ وًضو ٖٓ اُزله٣ت اُجل٠ٗ كوػ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ ؽ٤ش وٕ اُلوم ث٤ٖ اُ٘غبػ ٝاُلةَ ُِٔيزؼِْ 

 ُِزٞاكن ٝاُؾل ٖٓ اُعـٞغ . 

ٝثٔوبهٗخ ٗزبئظ اُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ريوٟ اُجبؽضيخ وٗيٚ ػِي٠ اُيوؿْ ٓيٖ رؾَيٖ أُغٔٞػيخ اُعيبث خ كي٠ َٓيزٟٞ 

زـ٤ييواد الأكال ُِٜٔيبهاد د ه٤يل اُجؾيشد إع وٕ ثٔوبهٗزٜيب ث٘زييبئظ أُغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ ٣لاؽيخ رلييٞم الأف٤يو كي٠ ع٤ٔيغ أُ

ٝرؾو٤وٜييب ُ٘زييبئظ وكعييَ ًبٗييذ ثٔضبثييخ وكاح صييوَ ٝرضج٤ييذ ُييلأكال أُٜييبهٟ ؽ٤ييش ؽوصييذ اُجبؽضييخ  إٍييزؾلاّ أُوزوؽييبد 

 . ٠ ُِ٘غبػ ك٠ رؾو٤ن اُٜلف أُ ِٞةاح٣غبث٤خ ٝاُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ اُنٟ ًبٕ ُْٜ  كٝه ٛبّ ٝهئ٤َ

 .اُلوض اُضبُش( ٣ٌٕٞ هل رؾون 3َ )( ٝ 14ٌٝثبُؼوض اَُبثن ُ٘زبئظ علٍٝ )

 : الإطتُتبجبث

 ك٠ ظٞل إعوالاد اُجؾش ٝؽلٝك اُؼ٤٘خ ٝاُزؾ٤َِ احؽصبئ٠ رْ اُزٞصَ إ٠ُ : 

 ثوٗبٓظ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل مٝ كؼب٤ُخ ك٠ فلط َٓزٟٞ اُوِن  . .1

ثوٗييبٓظ اُييزؼِْ ثبح٣ؾييبل أُوزييوٕ ثبُزييله٣ت أُٜييبهٟ مٝ كؼب٤ُييخ كيي٠ رؾَيي٤ٖ َٓييزٟٞ الأكال ُٜٔييبهاد اُؾوًييبد  .2

 أُووهح ػ٠ِ غبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ث٘بد عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ.الأهظ٤خ 

 اٍزقلاّ اُؾل٣ش اُنار٠ اح٣غبث٠ ٣اكٟ إ٠ُ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ  .3

 وٍزقلاّ اُجوٗبٓظ أُوزوػ وكٟ إ٠ُ إٗقلبض ؽلٙ اُزٞرو اُؼع٠ِ   .4

 : انتىصُبث 

 ٖٓ ٗزبئظ رٞص٠ اُجبؽضخ ثٔب ٠ِ٣: ك٠ ؽلٝك ػ٤٘خ اُجؾش ٝٓب رْ اُزٞصَ إ٤ُٚ

 اٍزقلاّ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ُز ٣ٞو اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝاُؾو٤ًخ .1

 أُيط ث٤ٖ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ٝالأكال أُٜبهٟ ُز ٣ٞو َٓزٟٞ الأكال   .2

 اٍزقلاّ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ٓغ الأكال أُٜبهٟ ُقلط اُوِن ٝر ٣ٞو َٓزٟٞ الأكال .3

 بى اُل٠٘ أُووهح ػ٠ِ الأعٜيح أُقزِلخ ُِلوم اُلها٤ٍخ الأهثؼخ  إعوال اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُغٔج .4

 إعوال كهاٍبد ٓةبثٜخ ػ٠ِ وٗة خ وفوٟ ٝٓواؽَ ٤ٍ٘خ ٓقزِلخ. .5
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 انًزاجع:

 انعزبُت: انًزاجع :أولاا 

 . ( : أُلفَ اُز ج٤و٠ ُِو٤بً ك٠ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ل ٓ٘ةأح أُؼبهف لاحٌٍ٘له٣خ2000إثوا٤ْٛ وؽٔل ٍلآخ ) .1

ل اُ جؼخ اُضب٤ٗخ ل كاه ٝر ج٤وبد ( اُغٔجبى اُل٠٘ ل ٗظو٣بد2010آك٣َ ٍؼل  ٘ٞكح صجبػ ا٤َُل كبهٝى ٍٝب٤ٓخ كوؿ٠ِ ٓ٘صٞه )  .2

 . ل احٌٍ٘له٣خا٤ُٔبه

  . اُلٌو اُؼوث٠ ل اُوبٛوح افزوام اُو٣بظ٠د اُ جؼخ اُضب٤ٗخ  ل كاه –( : هِن أُ٘بكَخد ظـٞغ اُزله٣ت 1443وٍبٓخ ًبَٓ هارت ) .3

 . اُؼوث٠ل اُوبٛوح رله٣ت أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ل ر ج٤وبد ك٠ أُغبٍ اُو٣بظ٠ ل كاه اُلٌو :(2000 ) ____________ .4

(: درأص٤و ثوٗبٓظ ُِزله٣ت اُؼو٠ِ ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ الأكال ُٜٔبهح اُزٌٞه كافلاػ٠ِ عٜبى ؽصبٕ اُوليد ل 1443هظب ٍؼل ٣ٌ ) .5

 .و٣بظ٤خ لعبٓؼخ غ٘ بهٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘ةٞهح ل ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ

احهٍبٍ ُ٘ب ئ اٌُوح  ( :د رأص٤و ثوٗبٓظ ٓلزوػ ثبٍزقلاّ اُزله٣ت اُؼو٠ِ ػ٠ِ َٓزٟٞ وكال ٜٓبهح2002غبهم ٓؾٔل ثق٤ذ ) .6

  . اُو٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ل عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ اُ بئوح دل هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘ةٞهح ل ٤ًِخ اُزوث٤خ

 . احٌٍ٘له٣خ ٘ل٤َخ ُِ٘ب ئ اُو٣بظ٠لٓاٍَخ ػبُْ اُو٣بظخ لاُ جؼخ اُضب٤ٗخ( :اُوػب٣خ ا2013ُغبهم ٓؾٔل ثله اُل٣ٖ ) .2

  . ( : وٌٍ رله٣ت اُغٔجبى اُل٠٘ ُلأَٗبد لٓ٘ةأح أُؼبهف ل احٌٍ٘له٣خ2013ػبئةخ ػجل ا٠ُُٞٔ ا٤َُلل إ٣ٔبٕ ٤ٍِٔبٕ وثٞ اُلٛت )  .3

 .ل اُوبٛوحاٌُزبة ُِ٘ةواُ٘ظو٣خ ٝاُز ج٤ن ل ٓوًي( : ه٣بظخ اُغٔجبى ث٤ٖ 2003ػي٣يح ٓؾٔٞك ٍبُْ ٝٛل٣بد وؽٔل ٓؾٔل )  .4

ٝرؼِْ ثؼط ٜٓبهاد اُغٔجبى  ( : دثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبُوٍّٞ أُزؾوًخ ٝوصوٙ ػ٠ِ اُزصٞه اُؾو2003٢ًػلا ػ٠ِ ػجل اُؾ٤ِْ ) .10

 .٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ُِج٘بدل عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خل (دل هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘ةٞهحل3-6ُلأغلبٍ ٖٓ )

   ل اُوبٛوحاُؼوث٠ (: اُزله٣ت اُؼو٠ِ ك٠ اُزٌ٘ ل كاه اُلٌو1446اُؼوث٠  ٔؼٕٞ ل ػجل اُ٘ج٠ أٍبػ٤َ اُغٔبٍ )ٓؾٔل  .11

 .ُِ٘ةو لاُوبٛوح ( اُلأػت ٝاُزله٣ت اُؼو٠ِ ل ٓوًي اٌُزبة2001ٓؾٔل اُؼوث٠  ٔؼٕٞ ل ٓبعلح ٓؾٔل أٍبػ٤َ ) .12

 .اُؼوث٠ اُوبٛوح بظ٠ ل اُ جؼخ اُضب٤ٗخ لكاه اُلٌو(: اُزله٣ت اُؼو٠ِ ك٠ أُغبٍ اُو2001٣ٓؾٔل اُؼوث٠  ٔؼٕٞ ) .13

 .(:ػِْ ٗلٌ أُلهة ٝاُزله٣ت اُو٣بظ٠ ل كاه اُلٌو اُؼوث٠ ل اُوبٛوح1442ٓؾٔل ؽَٖ ػلاٟٝ ) .14

 . اُ جؼخ اُقبَٓخ لكاه اُلٌو اُؼوث٠ ل اُوبٛوح‘ ( : اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بظ٤خ 2003ٓؾٔل صجؾ٠ ؽَب٤ٖٗ ) .15

 . ( : إفزجبهاد الأكال اُؾو٠ً ل كاه اُلٌو اُؼوث٠ ل اُوبٛوح2000صو اُل٣ٖ هظٞإ )ٓؾٔل ٗ .16

  .( : ٤ٌٍِٞع٤خ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بظخ ل كاه اُلٌو اُؼوث٠ ل اُوبٛوح1443ٓؾٔٞك ػجل اُلزبػ ػ٘بٕ ) .12

ل ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُصو٣خ ل خ( : هوالاد ٓزولٓخ ك٠ ػِْ ٗلٌ اُو٣بظ2001ٓؾٔٞك ػجل اُلزبػ ػ٘بٕ ل ٓص ل٠ ؽ٤َٖ اُجب٠ٛ ) .13

 .اُوبٛوح

اٌُبهار٤خد ل هٍبُخ ٓبعَز٤و  ( : داُزله٣ت اُؼو٠ِ ث ٍزقلاّ إكهاى اُيٖٓ ٝكبػ٤ِخ الأكال ك٠ ه٣بظخ2005ٓلؽذ ٓؾٔٞك اثوا٤ْٛ ) .14

 . عبٓؼخ ؽِٞإ لل ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ؿ٤و ٓ٘ةٞهح

أُلب٤ْٛ ػ٠ِ اُزؾص٤َ ك٢ كهً اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خدل هٍبُخ  ٓبعَز٤ول ٤ًِخ (: دكبػ٤ِخ اٍزقلاّ فوائػ ٤ٓ2003٘ب  ؾبرخ ؽ٤ٖ٘ ) .20

 .اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ل عبٓؼخ ؽِٞإ

اٌُوحاُ بئوح دل هٍبُخ ٓبعَز٤و  ( : درأص٤و اُزله٣ت اُؼو٠ِ ػ٠ِ أَُزٟٞ أُٜبهٟ ُِعوثخ اَُبؽوخ ك٤ٗ2000٠و٤ٖٓ هك٤ن ٓؾٔل ) .21

  .ُِج٘بد لعبٓؼخ ؽِٞإ ؿ٤و ٓ٘ةٞهح ل ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ

احهٍبٍ ٖٓ وػ٠ِ ك٠  ( : دثوٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ ث ٍزقلاّ  اُزله٣ت اُؼو٠ِ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ وكال ٜٓبهح٤ٗ2006ل٤ٖ كبهٝم ٛو٣لٟ ) - .22

  . اُو٣بظ٤خ  ُِج٘بد ل عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ اٌُوح اُ بئوح دل هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘ةٞهح ل ٤ًِخ اُزوث٤خ
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ُلاػجبد  اُزب٣ٌٞٗٞد ل هٍبُخ  : دوصو اُزله٣ت اُؼو٠ِ ػ٠ِ فلط هِن أُ٘بكَخ ٝكؼب٤ُخ الأكال أُٜبهٟ( 2003ٛجٚ ٓؾٔل ٗل٣ْ ُج٤ت) .23

 . عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ لةٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ ث٘بدكًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘

ثؼط ٜٓبهاد اُغٔجبى  وكال (:د وصو اُزصٞه اُؼو٠ِ ٝاُزـن٣خ اُؾ٤َخ اُنار٤خ ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓز2004ٟٞٛل٣َ وؽٔل ٓؾٔل ٓز٠ُٞ ) .24

  . كًزٞهاٙ ؿ٤و  ٓ٘ةٞهح ل ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خُِج٘بد ل عبٓؼخ احٌٍ٘له٣خ اُل٠٘ ُلٟ غبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خد ل هٍبُخ

ٝأُٜبه٣خ ٝأُؼوك٤خ  ( : درأص٤و اٍزقلاّ ثؼط وٍب٤ُت اُزله٣ٌ ػ٠ِ أُز ِجبد اُجل٤ٗخ2004ٛةبّ ؽغبى١ ػجل اُؾ٤ٔل: )-25 .25

 ٓ٘ةٞهحل ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خل عبٓؼخ أُ٘صٞهح.. خ ثبُٔجزلئ٤ٖ ك٢ اٌُبهار٤ٚدل هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤واُقبص
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تأثثير براأامل للأأتعلم باءيعأا  علأأى تعسأين بعأأل مبأارات الجمبأأاب الااأى للطالبأأات المتعثأرات ب ليأأة 
 .التربية الرياضية

 هديل اعمد معمد متولى

 جًهىرَت يصز انعزبُت -جامعة اءس ادرية - قسم المااهل وطرق تدريس التربية الرياضية ،  لية التربية الرياضية للباات

اُلؽوعيخ ٣ٜلف ٛنا اُجؾش إ٢ُ رص٤ْٔ ثوٗبٓظ ُِزؼِْ ثبح٣ؾبل ٝرؾل٣ل رأص٤وٙ ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ ُٜٔيبهاد اُؾوًيبد الأهظي٤خ د 

اُؾيل٣ش اُينار٠ اح٣غيبث٠د.  -اُوِين  -اُةيوِجخ اُغبٗج٤يخ د ٝأُزـ٤يواد اُ٘لَي٤خ د اعٍيزوفبل  –اُٞهيٞف ػِي٠ ا٤ُيل٣ٖ  –اُلؽوعخ اُقِل٤خ  –الأٓب٤ٓخ 

ِي٠ رويل٣و ظيؼ٤ق ( غبُجخ ٖٓ اُ بُجبد اُجبه٤بد ُلإػبكح ُٝل٣ٜٖ ٓووه اُغٔجبى اُل٢٘ ك٢ اُلوهخ الأ٠ُٝ ٝاُؾبصيلاد ػ55رٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ )

( غبُجيخ  20( غبُجيخ ٓغٔٞػيخ رغو٣ج٤يخ رَيزقلّ وٍيِٞة اُيزؼِْ ثِلإ٣ؾيبل ٝ)20علا ك٠ عٜبى اُؾوًبد الأهظ٤خ د ه٤ل اُجؾشد هَٔذ اُؼ٤٘خ إ٠ُ )

اُجؾيشد. ريْ  ( غبُجيخ ُزو٘ي٤ٖ الأفزجيبهاد ده٤يل15ٓؾٔٞػخ ظبث خ رَزقلّ اُ و٣وخ اُزو٤ِل٣خ أُزجؼخ ثبُٔؾبظوحل  ٝػ٤٘خ اٍيز لاػ٤خ ثِيؾ ػيلكٛب )

ٝؽيلاد وٍيجٞػ٤ب ثييٖٓ  3وٍيبث٤غ ثٞاهيغ  3ر ج٤ن ثوٗبٓظ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُجوٗبٓظ اُزو٤ِلٟ ُِٔغٔٞػيخ اُعيبث خ ػِي٠ ٓيلٟ 

كال ُٜٔيبهاد م  ُِٞؽلح  ٖٝٓ وْٛ اعٍز٘زبعبد وٕ ثوٗبٓظ اُزؼِْ ثبح٣ؾبل ُٚ ربص٤و إ٣غبث٢ ك٠ فلط َٓيزٟٞ اُوِين ل رؾَي٤ٖ َٓيزٟٞ الأ 60هلهح 

د اُ٘لَيي٤خ اُؾوًييبد الأهظيي٤خ ُِغٔجييبى اُل٘يي٢ل ٝاٗقلييبض ؽييلح اُزييٞرو اُؼعيي٠ِ ٝهييل وٝصييذ اُجبؽضييخ ثبٍييزقلاّ اُييزؼِْ ثبح٣ؾييبل ُزؾَيي٤ٖ أُزـ٤ييوا

 .َٝٓزٟٞ الأكال أُٜبهٟ
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Effect of hypnosis learning program on improving some artistic gymnastics skills for stumbled students  at Faculty of 

Physical Education. 

Hadeel Ahmed Mohamed Metwally 

This research aims to design hypnosis learning program and identify its effect on improving gymnastics 

ground skill (front and back roll, hand stand, side Cartwheel) performance level and psychological variables 

(relaxation, anxiety, positive self talk). Research sample consisted of 55 stumbled students having  gymnastic 

syllabus, divided into (20) students experimental group taught using hypnosis learning, (20) students control 

group taught using traditional method learning and (15) students as pilot sample. Hypnosis learning. Pogram 

implemented over 8 weeks, 3 units per week, each unit 60 minutes. The most important conclusion that 

hypnosis learning program has positive effect on reducing anxiety level and muscle tension and improving 

gymnastic skills study level. Researcher recommended using hypnosis learning program to improve 

psycjological variables and skill performance level. 
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